DIE SolodarisTage
GEHEN IN
DIE NACHSTE RUNDE

FUr die diesjdhrigen.SolodarisTage haben wir ein abwechs-
I0ngsreiches Programm Zusammengestellt. Ein Mix aus
verschiedenen'Anldssen, welche unterschiedliche Zielgruppen
ansprechen. Nebst Veranstaltungen fUr unsere Nutzerinnen
und Nutzer,.gibt es auch Events bei denen wir eine breitere
Offentlichkeit ansprechen wollen. Die SolodarisTage werden in
der Ausgabe 2026 lebendig, abwechslungsreich und auch

mal unterhaltend sein. Genauso vielfdltig, wie die von uns

begleiteten Menschen mit einer psychischen Beeintréichtigung.

Gerne prdsentieren wir Ihnen hier die Veranstaltungen der
SolodarisTage 2026:

PROGRAMM 2026

9. MAI 2026

AUFGETISCHT

SOLODARIS GOHT ZU.DE LuoT
Kronenplatz, Solothurn

10. JUNI 2026
ABGEBILDET
FILMABEND Kino Capitol, Solothurn

20. JUNI 2026

AUFGESTELLT .

TAG DER OFFENEN TUREN

im Wohnhuus, Warchstatt und Kulturhuus
Solothurn

17.118. OKTOBER 2026
AUFGESPIELT

SOLODARIS THEATER im Kulturhuus, Solothurn ‘

19. NOVEMBER 2026

. AUFGETRETEN

MUSIK-COMEDY mit RIKLIN & SCHAUB
im Kulturhuus, Solothurn :

DIVERSE TERMINE °
ALLZUSAMMEN
Wir fOr uns [mterne Solodurls Anlasse]
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WIR
SCHAFFEN
RaUME

FUR
BEGEGNUNGEN



AUFGETISCHT \!

SOLODARIS
GOHT ZU DE LT

Solodaris geht in die Offentlichkeit und schafft Rdume for
Begegnungen. Auf dem Kronenplatz stellt sich die Institution in
ihrer Gesamtheit vor. Der Stiftungsrat und die Geschdftsleitung
der Solodaris suchen das Gesprdch mit dem Publikum und
beantworten Fragen. Themen aus dem Arbeits- und Wohnbereich
werden présentiert. An Verkaufsstdnden kann man Setzlinge,
Pflanzen oder Blumen aus unserer Gdrtnerei erstehen und der
Bereich Arbeit sowie die Kreativ-Ateliers werden einige Uber-
raschende Produkte zum Verkauf anbieten.

SAMSTAG, 9. MAI 2026, 9-13 UHR
ALTSTADT SOLOTHURN

Kronenplatz (bei Tourismusburo)

ABGEBILDET \!

EXPEDITION
DEPRESSION

In Zusammenarbeit mit der «Kontaktstelle Selbsthilfe

Kanton Solothurn» zeigen wir im Kino Capitol den Film
«Expedition Depression».

FOnf junge Erwachsene setzen sich auf einer gemeinsamen
Reise mit ihrer Depression auseinander. Dabei treffen

sie auf andere Menschen, Einrichtungen oder Situationen.

Auf ihrer gemeinsamen Reise wollen sie mehr Gber Depression,
ihre Behandlung und den Umgang damit herausfinden.

FILMABEND
MITTWOCH, 10. JUNI 2026, 18 UHR
KINO CAPITOL, Solothurn

Anschliessend Podiumsdiskussion

AUFGESTELLT \)

TAGDER
OFFENEN TiR

Die Solodaris wird sich sich am Tag der offenen TUr ganzheitlich
prdsentieren. Die Besucherinnen und Besucher kénnen an einem
Postenlauf mitmachen und spielerisch alle Angebote kennen-
lernen, ob die Warchstatt an ihrem neuen Standort, Wéischerei,
Gdrtnerei, Tierpark, Cafeteria, den Wohnbereich und selbst-
versténdlich das neu erdffnete Kulturhuus. Dabei gibt es auch
etwas zu gewinnen. Fuhrungen durch unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter runden den Besuch ab.

TAG DER OFFENEN TUR,
SAMSTAG, 20. JUNI 2026, 9-14 UHR

WOHNHUUS und KULTURHUUS

Weissensteinstrasse 102, Solothurn

WARCHSTATT

NEU > Weissensteinstrasse 81, Solothurn

AUFGETRETEN \!

MUSIK-COMEDY
MIT RIKLIN & SCHAUB

Das Musik-Comedy-Duo Riklin & Schaub steht for
«Unterhaltung mit Haltung». Mit «Lieder, die ins Auge gehen»
présentieren sie eine Konzertshow voller Alltagsreflexionen
und Songs mit Tiefenschérfe. Roman Riklin und Daniel Schaub
sind ehemalige Mitglieder des Kult-Trios «Heinz de Specht»
und die kreativen Kopfe des «Secondhand Orchestra».

2024 gewannen Riklin & Schaub den Swiss Comedy Award.

MUSIK-COMEDY
DONNERSTAG, 19. NOVEMBER 2026, 20 UHR
Solodaris Stiftung, KULTURHUUS

Weissensteinstrasse 102, Solothurn

AUFGESPIELT \!

SOLODARIS
THEATER

Das beliebte Solodaris-Theater ist wieder da. Momentan
laufen noch diverse Vorabklérungen, damit dieser stimmige
Anlass im wahrsten Sinne wieder Uber die Buhne gehen kann.
Ein Ensemble aus Nutzerinnen und Nutzern, Fachpersonen
und einer Theaterpddagogin, werden ein unterhaltendes
Schauspiel prasentieren und fir eine magische Theaternacht
sorgen.

THEATERABEND

SAMSTAG, 17. OKTOBER 2026
SONNTAG, 18. OKTOBER 2026
Solodaris Stiftung, KULTURHUUS

Weissensteinstrasse 102, Solothurn

ALLZUSAMMEN \!

WIR FUR UNS!
EVENTS NACH
UNSEREN IDEEN

Unsere Nutzerinnen und Nutzer erhalten die Aufgabe diverse
Anldsse fur sich selbst zu organisieren.

Es entstehen zahlreiche unterschiedliche Events, z.B. Jass-
turnier, Filmabend, Sternzeichen-Apéro, Karaoke-Nachmittag,
Spielevents, Musikveranstaltungen usw. Die kreativen Ideen,
Wunsche und Vorstellungen unserer Nutzenden stehen

im Zentrum.

DIVERSE TERMINE
Solodaris Stiftung, Solothurn




