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WIR 
SCHAFFEN 
RäUME 
FüR 
BEGEGNUNGEN

DIE SolodarisTage 
GEHEN IN  
DIE NäCHSTE RUNDE
Für die diesjährigen SolodarisTage haben wir ein abwechs- 
lungsreiches Programm zusammengestellt. Ein Mix aus 
verschiedenen Anlässen, welche unterschiedliche Zielgruppen 
ansprechen. Nebst Veranstaltungen für unsere Nutzerinnen  
und Nutzer, gibt es auch Events bei denen wir eine breitere 
Öffentlichkeit ansprechen wollen. Die SolodarisTage werden in 
der Ausgabe 2026 lebendig, abwechslungsreich und auch  
mal unterhaltend sein. Genauso vielfältig, wie die von uns 
begleiteten Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung. 
Gerne präsentieren wir Ihnen hier die Veranstaltungen der
SolodarisTage 2026: 

PROGRAMM 2026
9. MAI 2026
AUFGETISCHT 
SOLODARIS GOHT ZU DE LüüT  
Kronenplatz, Solothurn
10. JUNI 2026
ABGEBILDET 
FILMABEND Kino Capitol, Solothurn
20. JUNI 2026
AUFGESTELLT
TAG DER OFFENEN TÜREN  
im Wohnhuus, Wärchstatt und Kulturhuus  
Solothurn
17. | 18. OKTOBER 2026
AUFGESPIELT  
SOLODARIS THEATER im Kulturhuus, Solothurn
19. NOVEMBER 2026
AUFGETRETEN 
MUSIK-COMEDY mit RIKLIN & SCHAUB 
im Kulturhuus, Solothurn
DIVERSE TERMINE
ALLZUSAMMEN 
Wir für uns (interne Solodaris-Anlässe)

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN  
UND PARTNERN FüR DIE GROSSZüGIGE 
UNTERSTüTZUNG DER SolodarisTage 2026. 

SPENDEN
Spendengelder erlauben uns immer  
wieder Lichtpunkte in unserer Arbeit  
zu setzen und freudvolle Momente  
zu gestalten.

SOLODARIS STIFTUNG | 4500 Solothurn
PC-Konto 60-330330-9
IBAN CH58 0900 0000 6033 0330 9

Solodaris Stiftung, Biberiststrasse 1, 4500 Solothurn, solodaris@solodaris.ch



SOLODARIS 
GOHT ZU DE LüüT
Solodaris geht in die Öffentlichkeit und schafft Räume für 
Begegnungen. Auf dem Kronenplatz stellt sich die Institution in 
ihrer Gesamtheit vor. Der Stiftungsrat und die Geschäftsleitung 
der Solodaris suchen das Gespräch mit dem Publikum und 
beantworten Fragen. Themen aus dem Arbeits- und Wohnbereich 
werden präsentiert. An Verkaufsständen kann man Setzlinge, 
Pflanzen oder Blumen aus unserer Gärtnerei erstehen und der 
Bereich Arbeit sowie die Kreativ-Ateliers werden einige über- 
raschende Produkte zum Verkauf anbieten.   

SAMSTAG, 9. MAI 2026, 9 – 13 UHR
ALTSTADT SOLOTHURN
Kronenplatz (bei Tourismusbüro)

AUFGETISCHT

EXPEDITION
DEPRESSION
In Zusammenarbeit mit der «Kontaktstelle Selbsthilfe  
Kanton Solothurn» zeigen wir im Kino Capitol den Film
«Expedition Depression».
Fünf junge Erwachsene setzen sich auf einer gemeinsamen  
Reise mit ihrer Depression auseinander. Dabei treffen  
sie auf andere Menschen, Einrichtungen oder Situationen.  
Auf ihrer gemeinsamen Reise wollen sie mehr über Depression, 
ihre Behandlung und den Umgang damit herausfinden.

FILMABEND 
MITTWOCH, 10. JUNI 2026, 18 UHR
KINO CAPITOL, Solothurn
Anschliessend Podiumsdiskussion

ABGEBILDET

TAG DER  
OFFENEN TüR 
Die Solodaris wird sich sich am Tag der offenen Tür ganzheitlich 
präsentieren. Die Besucherinnen und Besucher können an einem 
Postenlauf mitmachen und spielerisch alle Angebote kennen- 
lernen, ob die Wärchstatt an ihrem neuen Standort, Wäscherei, 
Gärtnerei, Tierpark, Cafeteria, den Wohnbereich und selbst- 
verständlich das neu eröffnete Kulturhuus. Dabei gibt es auch 
etwas zu gewinnen. Führungen durch unsere Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter runden den Besuch ab.

TAG DER OFFENEN TÜR,  
SAMSTAG, 20. JUNI 2026, 9 – 14 UHR
WOHNHUUS und KULTURHUUS
Weissensteinstrasse 102, Solothurn 

WÄRCHSTATT  
NEU > Weissensteinstrasse 81, Solothurn 
 

AUFGESTELLT 

MUSIK-COMEDY
MIT RIKLIN & SCHAUB
Das Musik-Comedy-Duo Riklin & Schaub steht für  
«Unterhaltung mit Haltung». Mit «Lieder, die ins Auge gehen» 
präsentieren sie eine Konzertshow voller Alltagsreflexionen  
und Songs mit Tiefenschärfe. Roman Riklin und Daniel Schaub  
sind ehemalige Mitglieder des Kult-Trios «Heinz de Specht»  
und die kreativen Köpfe des «Secondhand Orchestra».  
2024 gewannen Riklin & Schaub den Swiss Comedy Award.

MUSIK-COMEDY 
DONNERSTAG, 19. NOVEMBER 2026, 20 UHR
Solodaris Stiftung, KULTURHUUS
Weissensteinstrasse 102, Solothurn 

AUFGETRETEN

SOLODARIS  
THEATER
Das beliebte Solodaris-Theater ist wieder da. Momentan  
laufen noch diverse Vorabklärungen, damit dieser stimmige 
Anlass im wahrsten Sinne wieder über die Bühne gehen kann. 
Ein Ensemble aus Nutzerinnen und Nutzern, Fachpersonen 
und einer Theaterpädagogin, werden ein unterhaltendes 
Schauspiel präsentieren und für eine magische Theaternacht 
sorgen.

THEATERABEND
SAMSTAG, 17. OKTOBER 2026
SONNTAG, 18. OKTOBER 2026
Solodaris Stiftung, KULTURHUUS
Weissensteinstrasse 102, Solothurn 

ALLZUSAMMEN

INTERNERANLASS

WIR FüR UNS!
EVENTS NACH  
UNSEREN IDEEN
Unsere Nutzerinnen und Nutzer erhalten die Aufgabe diverse 
Anlässe für sich selbst zu organisieren.  
Es entstehen zahlreiche unterschiedliche Events, z. B. Jass- 
turnier, Filmabend, Sternzeichen-Apéro, Karaoke-Nachmittag, 
Spielevents, Musikveranstaltungen usw. Die kreativen Ideen, 
Wünsche und Vorstellungen unserer Nutzenden stehen  
im Zentrum. 

DIVERSE TERMINE
Solodaris Stiftung, Solothurn

AUFGESPIELT


